SAN MARCO

MENU' ERZELLI - AUTUNNALE -

SETTIMANA 4 - DAL 25 al 29 novembre

PASTA CON ZUCCHINE, GAMBERETTI E CURRY PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO TREVISANA E SPECK PASTA ALLA GRICIA PASTA AGLIO OLIO E PEPERONCINO
pasta di semola di grano duro, zucchina surgelata, pasta di semola di grano duro, passata di pomodoro, riso parboiled, radicchio rosso, speck, cipolla a cubetti, pasta di semola di grano duro, pecorino fresco pasta di semola di grano duro, olio di oliva, aglio fresco,
gamberetti sgusciati surgelati, peperoni misti surgelati, pancetta affumicata intera, pecorino romano dop surgelata, olio di oliva, pecorino fresco grattugiato, grattugiato, ricotta di vacca, sale fino iodato, pancetta prezzemolo fresco, sale fino, peperoncino rosso in
olio di oliva, cipolla a cubetti, surgelata, prezzemolo 424 |grattugiato, olio di oliva, pepe nero, sale fino 509 |preparato granulare per brodo vegetale (sz. glutammato | 399 |affumicata a cubetti, pepe nero 320 |polvere 391
surgelato, aglio surgelato, sale fino, curry ALLERGENI: cereali contenenti glutine, latte -sz glutine), vino rosso, riso farina, sale fino iodato, ALLERGENI: cereali contenenti glutine, latte ALLERGENI: cereali contenenti glutine
ALLERGENI: cereali contenenti glutine, crostacei burro, pepe nero, timo essicato
ALLERGENI: soia, latte, sedano, anidride solforosa e
solfiti
RISOTTO ALLA PARMIGIANA GNOCCHETTI ALLA CARLOFORTINA PASTA ALLA CARRETTIERA COUS COUS CON VERDURE E LEGUMI INSALATA DI FARRO CON VERDURE E SPECK
preparato granulare per brodo di carne, riso parboiled, pasta di semola di grano duro - gnocchetti sardi, passata pasta di semola di grano duro, pomodoro, pecorino couscous, carota fresca, patata fresca, pisello fine farro perlato, carota a cubetti, surgelata, peperoni misti
vino bianco, formaggio mix, cipolla a cubetti, surgelata, di pomodoro, tonno sott'olio di oliva, cappero al sale, fresco grattugiato, prezzemolo surgelato, olio di oliva, surgelato, lenticchia fresca, olio di oliva, pomodorino surgelati, pisello fine surgelato, zucchina fresca, speck,
riso farina, burro, olio di oliva, sale fino 557 |pesto alla genovese, vino bianco, acciuga o alice filetti 489 |aglio surgelato, peperoncino rosso in polvere, sale fino 352 |secco, fagiolo borlotti fresco, fagiolo cannellini fresco, aga |olio dioliva, aglio surgelato, sale fino iodato, pepe nero 385
ALLERGENI: soia, latte, sedano, anidride solforosa e sott'olio, cipolla a cubetti, surgelata, olio di oliva, iodato miscela di spezie, aglio fresco, curcuma, prezzemolo ALLERGENI: cereali contenenti glutine
solfiti prezzemolo fresco, aglio fresco, sale fino ALLERGENI: cereali contenenti glutine, latte fresco, sale fino
ALLERGENI: cereali contenenti glutine, pesce, latte, ALLERGENI: cereali contenenti glutine
anidride solforosa e solfiti
MINESTRA DI LENTICCHIE E PISELLI PASSATO DI VERDURA MINESTRA DI FAGIOLI MINESTRA DI VERDURE CON TEMPESTINA DI LEGUMI CREMA DI PISELLI
pisello fine surgelato, lenticchia secca, carota fresca, misto di verdure per minestrone surgelate, olio fagiolo borlotti secco, patata fresca, carota fresca, misto di verdure per minestrone surgelate, patata fresca, pisello fine surgelato, patata novella surgelata,
cipolla a cubetti, surgelata, sedano verde fresco, olio di extravergine di oliva, preparato granulare per brodo pomodoro, cipolla a cubetti, surgelata, olio extravergine fagiolo borlotti secco, fagiolo di spagna fresco, cipolla a preparato granulare per brodo vegetale (sz. glutammato
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oliva, sale fino vegetale (sz. glutammato -sz glutine), sale fino iodato dioliva, sedano verde fresco, aglio surgelato, erbe cubetti, sedano verde fresco, cous cous di legumi (mais -sz glutine), olio di oliva, carota a rondelle surgelata,
ALLERGENI: sedano ALLERGENI: soia, sedano aromatiche, pepe nero, sale fino iodato giallo, fagioli bianchi, ceci, piselli gialli, mais bianco, cipolla a cubetti, surgelata, sedano verde fresco, sale
ALLERGENI: sedano miglio) olio di oliva, sale fino fino iodato
ALLERGENI: sedano ALLERGENI: soia, sedano
LONZA ALLE ERBETTE ARROSTO DI TACCHINO ALLE MELE E RIBES SPEZZATINO DI VITELLO PATATE E PISELLI POLLO AL FORNO ARROSTO DI TACCHINO RIPIENO
maiale lonza refrigerata, olio extravergine di oliva, riso tacchino fesa intera refrigerata, mela, olio extravergine vitello spalla congelata, carota fresca, cipolla bianca, pollo busto refrigerato, erbe aromatiche, sale fino iodato tacchino fesa intera congelata, ricotta di vacca, spinacio
farina, aglio surgelato, carota a cubetti, surgelata, dioliva, riso farina, aglio surgelato, carota a cubetti, olio extravergine di oliva, patata fresca, pisello fine ALLERGENI: a cubetti surgelato, uova intere fresche, cipolla bianca,
cipolla a cubetti, surgelata, erbe aromatiche, prezzemolo 489 surgelata, cipolla a cubetti, surgelata, prezzemolo 305 surgelato, sedano verde fresco, aglio surgelato, 155 241 formaggio grattugiato, olio extravergine di oliva, pane 240
surgelato, sale fino iodato, sedano verde fresco surgelato, sale fino iodato, sedano verde fresco, erbe prezzemolo surgelato, riso farina grattugiato, sale fino
ALLERGENI: sedano aromatiche ALLERGENI: sedano ALLERGENI: cereali contenenti glutine, uova e derivati,
ALLEGENI: sedano latte
FILETE' DI MERLUZZO BRACIOLE AL PEPE VERDE MERLUZZO GRATINATO ALLE ERBETTI HAMBURGER ALLE ERBETTE SEPPIE CON PATATE E PISELLI
merluzzo filetto surgelato, pane grattugiato, olio di semi suino braciole, olio extravergine di oliva, sedano verde merluzzo filetto surgelato, pane grattugiato, vino bianco, bovino macinato hamburger, pane grattugiato, uova patata fresca, seppia surgelata, pisello fine surgelato,
di girasole, grano tenero tipo "0" farina, curcuma, fresco, brandy, erbe aromatiche, panna da cucina, pepe olio di oliva, erbe aromatiche, sale fino iodato, intere pastorizzate, latte uht parzialmente scremato, passata di pomodoro, peperone giallo fresco, peperone
paprika, sale fino verde, sale fino iodato, salsa di senape prezzemolo surgelato, aglio surgelato grano tenero tipo "0" farina, sedano verde fresco, olio di rosso fresco, cipolla a cubetti, surgelata, olio di oliva,
ALLERGENI: cereali contenenti glutine, pesce 236 |ALLERGENI: latte, sedano, senape 409 |ALLERGENI: cereali contenenti glutine, pesce, anidride 187 |oliva, erbe aromatiche, pepe nero, sale fino iodato 347 |prezzemolo surgelato, sedano verde fresco, vino bianco, 256
solforosa e solfiti ALLERGENI: cereali contenenti glutine, uova e derivati, acciuga o alice filetti sott'olio, aglio surgelato, cappero al
latte, sedano sale, sale fino iodato
ALLERGENI: pesce, sedano, anidride solforosa e solfiti,
molluschi
FRITATA DI CIPOLLE PATATE E SCAMORZA TORTA DI PORRI E ZUCCA POLPETTONE DI FAGIOLINI FLAN DI ZUCCA SFORMATO DI PORRI PATATE E ZUCCHINE
uova intere pastorizzate, formaggio mix, patata novella zucca gialla surgelata, pasta fillo surgelata, patata fagiolini surgelati, patata novella surgelata, uova intere zucca gialla fresca, uova intere pastorizzate, panna da uova intere pastorizzate, patata novella surgelata,
surgelata, scamorza affumicata, cipolla a cubetti, dolce, porro, formaggio mix, latte uht intero, olio pastorizzate, pane grattugiato, formaggio grattugiato, cucina, olio di oliva, sale marino iodato zucchina fresca, porro, cipolla a cubetti, surgelata,
surgelata, olio di oliva, sale fino, aglio fresco, 58 |extravergine dioliva, uova intere pastorizzate, aglio a 119 |cipolla a cubetti, surgelata, olio di oliva, maggiorana 399 |ALLERGENI: uova e derivati, latte 254 |formaggio mix, latte uht parzialmente scremato, 310
maggiorana fresca spicchi surgelato, cipolla a cubetti, surgelata, sedano fresca, aglio surgelato, pepe nero, sale fino iodato pecorino fresco grattugiato, sedano verde fresco,
ALLERGENI: uova e derivati, latte verde fresco ALLERGENI: cereali contenenti glutine, uova e derivati, maggiorana fresca
ALLERGENI: cereali contenenti glutine, uova e derivati, latte ALLERGENI:
latte, sedano
FAGIOLINI AL POMODORO PATATE AL FORNO PURE' ZUCCHINE AL VAPORE FINOCCHI GRATINATI
fagiolini surgelati, passata di pomodoro, olio patata a spicchi surgelata, olio di oliva, erbe aromatiche, patata fiocchi, latte uht intero, burro, sale fino iodato, zucchina surgelata a rondelle, sale fino iodato finocchio surgelato, formaggio mix, olio di oliva, sale fino
extravergine di oliva, sale fino iodato, aglio surgelato 93 |sale fino ALLERGENI: | 358 |noce moscata in polvere 126 |ALLERGENI: 14 | ALLERGENI: latte 234
ALLERGENI: ALLERGENI: latte
CAROTE AL VAPORE VERZE SALTATE MISTO BROCCOLI AL VAPORE PATATE FRITTE SPINACI AL VAPORE
carota a rondelle surgelata, sale fino iodato cavolo verza, olio extravergine di oliva, aglio surgelato, broccolo surgelato, carota a rondelle surgelata, patata a stick surgelata, olio di semi di girasole, sale fino spinacio a cubetti surgelato, sale fino
ALLERGENI: 44\ cumino in polvere, peperoncino rosso, sale fino iodato 90 cavolfiore surgelato, sale fino 84 | ALLERGENI: 450 | ALLERGENI: 77
ALLERGENI: ALLERGENI:
CAVOLFIORI GRATINATI BIETOLE AL VAPORE CICORIA AGLIO OLIO PEPERONCINO CAVOLINI DI BRUXELLES AL VAPORE PATATE ALLA LIONESE
cavolfiore surgelato, formaggio grattugiato, olio bieta foglie surgelata, sale fino iodato cicoria cubetti surgelati, olio extravergine di oliva, aglio cavolini di bruxelles surgelati, sale fino iodato patata novella surgelata, pane grattugiato, latte uht
extravergine di oliva, sale fino iodato 81 |ALLERGENI: 21 |surgelato, peperoncino rosso in polvere 79 |ALLERGENI: 55 |intero, cipolla a cubetti, surgelata, farina di grano duro, 247
ALLERGENI: latte ALLERGENI: olio di oliva, prezzemolo surgelato, sale fino iodato,
burro, noce moscata in polvere, pepe nero
ALLERGENI: cereali contenenti glutine, latte
VERDURE COTTE* VERDURE COTTE VERDURE COTTE VERDURE COTTE VERDURE COTTE*
Bieta surgelata, zucchina surgelata, fagiolini surgelati, 31 Bieta surgelata, zucchina surgelata, fagiolini surgelati, 31 Bieta surgelata, zucchina surgelata, fagiolini surgelati, 31 Bieta surgelata, zucchina surgelata, fagiolini surgelati, 31 Bieta surgelata, zucchina surgelata, fagiolini surgelati, 31
cavolfiore surgelati, broccolo surgelato, carote surgelate cavolfiore surgelati, broccolo surgelato, carote surgelate cavolfiore surgelati, broccolo surgelato, carote surgelate cavolfiore surgelati, broccolo surgelato, carote surgelate cavolfiore surgelati, broccolo surgelato, carote surgelate
ALLERGENI: ALLERGENI: ALLERGENI: ALLERGENI: ALLERGENI:




