SAN MARCO

PRIMO
PASTA ALL'ARRABBIATA
ORECCHIETTE ALLA PUGLIESE
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
FILETTO DI NASELLO ALLA LIVORNESE
POLLO AL FORNO
FRITTATAALLA SPAGNOLA
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
CARNE IN GELATINA
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
CAROTE AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
395
699
405
442
393
241
100

57

kcal
574
114
175
146
153

60
530
403
120
200

kcal
44
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO
RISOTTO Al FUNGHI
PASTA AL POMODORO E BASILICO
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
FESA DI TACCHINO AL CURRY
SPIEDINI DI CARNE MISTA
QUICHE CON BROCCOLI
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
CARNE IN GELATINA
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
CROCCHETTE DI PATATE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

keal
475

405
442
393
241
100

57

kcal
466
451
200
146
153
60
530
403
120
200

kcal
245
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO
PASTA MARE E MONTI
RISO E FAGIOLI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
ARROSTO DI VITELLO AL FORNO
FILETTO DI SGOMBRO AL VINO
STRUDEL DI VERDURE
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
CARNE IN GELATINA
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
FAGIOLINI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT
BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
647
698
405
442
393
241
100
57

kcal
276
685

146
153

60
530
403
120
200

kcal
80
63
36
15

kcal
120
120

PRANZO - SETTIMANA DAL: 18/11/2024 AL: 24/11/2024
ALPI SAN MARCO

PRIMO
PASTA PASTICCIATAAL RAGU E PISELLI
PASTA E PISELLI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO

LONZAALLE MELE

PETTO DI POLLO AL LATTE
PIZZA MARGHERITA

FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO

CARNE IN GELATINA
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT

CONTORNO
SPINACI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
737
237
405
442
393
241
100
57

kcal

584
146
153

60
530
403
120
200

kcal
77
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO

PASTAAL TONNO

ZUPPA DI LEGUMI, FARRO E ORZO
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO

RISO ALL'INGLESE

FORMAGGIO EMMENTHAL 60G
YOGURT

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
POLPETTE AL POMODORO
CORDON BLEU DI POLLO
CRESPELLA DI VERDURE
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
CARNE IN GELATINA
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO EMMENTHAL 100G
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
PATATE FRITTE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
452
691
405
442
393
241
100
57

kcal

215
938
146
153

60
530
403
120
200

kcal
450
63
36
15

keal
120
120




