PRANZO - SETTIMANA DAL: 13/05/2024 AL: 19/05/2024

‘ ALPI SAN MARCO
SAN MARCO

PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO keal PRIMO kcal PRIMO kcal

PASTA ALLA CARBONARA 576 FETTUCCINE ALLA BOLOGNESE 536 PASTAALLA CRUDAIOLA 467 RAVIOLI POMODORO E PESTO 392 GNOCCHETTI CON ZUCCHINE E 404
GAMBERETTI
PASTA E LENTICCHIE 377 RISOTTO CON CREMA DI ASPARAGI E 391 ZUPPA DI BORLOTTI E SCAROLE 232 CREMA DI VERDURE 212 SPAGHETTI AGLIO, OLIO E PEPERONCINO 393
SCAMORZA

PASTA AL POMODORO 405 PASTA AL POMODORO 405 PASTAAL POMODORO 405 PASTA AL POMODORO 405 PASTA AL POMODORO 405
PASTAALL'OLIO 442 PASTAALL'OLIO 442 PASTAALL'OLIO 442 PASTAALL'OLIO 442 PASTAALL'OLIO 442
RISO ALL'INGLESE 393 RISO ALL'INGLESE 393 RISO ALL'INGLESE 393 RISO ALL'INGLESE 393 RISO ALL'INGLESE 393
FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241
YOGURT 100 YOGURT 100 YOGURT 100 YOGURT 100 YOGURT 100
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 57

SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO keal SECONDO kcal SECONDO kcal
FILETTO DI NASELLO AL VINO 148 ARROSTO DI MAIALE ALLE ERBETTE 662 SCALOPPINA DI MAIALE CON SCAMORZA 473 POLPETTONE FARCITO 362 FILETTO DI SGOMBRO AL FORNO 311
FRITTATA DI SPINACI 1.071 HAMBURGER DI VITELLO ALLA 254 TOMINO CON PEPERONI 407 INSALATONA NIZZARDA 268 PETTO DI POLLO IN AGRODOLCE 207

SORRENTINA

INSALATONA CAPRICCIOSA 230 QUICHE CON BROCCOLI 200 SFORMATO DI ZUCCHINE E SCAMORZA 170 CRESPELLA DI VERDURE 938 P1ZZA MARGHERITA 584
FETTINA DI MANZO Al FERRI 146 FETTINA DI MANZO Al FERRI 146 FETTINA DI MANZO Al FERRI 146 FETTINA DI MANZO Al FERRI 146 FETTINA DI MANZO Al FERRI 146
TONNO SOTT'OLIO 153 TONNO SOTT'OLIO 153 TONNO SOTT'OLIO 153 TONNO SOTT'OLIO 153 TONNO SOTT'OLIO 153
CARNE IN GELATINA 60 CARNE IN GELATINA 60 CARNE IN GELATINA 60 CARNE IN GELATINA 60 CARNE IN GELATINA 60
AFFETTATO DEL GIORNO 530 AFFETTATO DEL GIORNO 530 AFFETTATO DEL GIORNO 530 AFFETTATO DEL GIORNO 530 AFFETTATO DEL GIORNO 530
FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241 FORMAGGIO 241
YOGURT MINIPASTO 120 YOGURT MINIPASTO 120 YOGURT MINIPASTO 120 YOGURT MINIPASTO 120 YOGURT MINIPASTO 120
N. 2 YOGURT 200 N. 2 YOGURT 200 N. 2 YOGURT 200 N. 2 YOGURT 200 N. 2 YOGURT 200

CONTORNO kcal CONTORNO keal CONTORNO keal CONTORNO kcal CONTORNO keal
SPINACI AL VAPORE 77 FAGIOLINI AL VAPORE 80 BIETA AL VAPORE CAROTE AL VAPORE PATATE FRITTE 1.031
CONTORNO DA SPECIFICARE 63 CONTORNO DA SPECIFICARE 63 CONTORNO DA SPECIFICARE 63 CONTORNO DA SPECIFICARE 63 CONTORNO DA SPECIFICARE 63
INSALATA MISTA 36 INSALATA MISTA 36 INSALATA MISTA 36 INSALATA MISTA 36 INSALATA MISTA 36
INSALATA 15 INSALATA 15 INSALATA 15 INSALATA 15 INSALATA 15

DESSERT kcal DESSERT keal DESSERT kcal DESSERT keal DESSERT kcal
BUDINO CIOCCOLATO 120 BUDINO CIOCCOLATO 120 BUDINO CIOCCOLATO 120 BUDINO CIOCCOLATO 120 BUDINO CIOCCOLATO 120
BUDINO VANIGLIA 120 BUDINO VANIGLIA 120 BUDINO VANIGLIA 120 BUDINO VANIGLIA 120 BUDINO VANIGLIA 120




